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Процесс изучения курса направлен на формирование компетенции: 

– готовность к оказанию помощи гражданам, нуждающимся в первой

помощи на улице и в общественных местах. 

В результате прохождения обучения по программе обучающийся 

должен:  

знать: 

− Законодательство Российской Федерации в области первой помощи;

− правила обеспечения безопасности себя и пострадавшего, методы

устранения опасности при дорожно-транспортном происшествии, 

техногенном разрушении, пожаре, несчастном случае в городской и 

природной среде;  

− правила вызова скорой помощи;

− методы безопасных извлечения из опасных мест и транспортировки

пострадавших; способы определения основных показателей 

жизнедеятельности организма и нормальные показатели по ним; 

− алгоритмы первой помощи в объеме, установленном федеральным

законодательством; 

уметь: 

− оценивать угрожающие факторы для себя и пострадавшего и

применять меры к их устранению, вызвать скорую помощь; 

− определять жизненно-важные показатели организма и 

интерпретировать полученные данные;  

− проводить осмотр пострадавшего;

− оказывать первую помощь при состояниях и в объеме, установленном

федеральным законодательством; 

− выполнять базовую сердечно-легочную реанимацию.

Темы образовательной программы: 

1. Введение. Принципы оказания первой помощи

2. Сердечно-легочная реанимация

3. Непроходимость верхних дыхательных путей при попадании

инородного тела

4. Первая помощь при кровотечении, ранении

5. Первая помощь при травмах. Транспортировка пострадавшего

6. Первая помощь при термических поражениях

7. Первая помощь при прочих неотложных состояниях
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