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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

 

Цель изучения дисциплины (модуля) 

Целью изучения дисциплины (модуля) является приобретение знаний по 

косметологии и совершенствование навыков по основным методам 

диагностики, индивидуальному подходу к лечению пациентов в соответствии 

с достижением современной медицины, вопросами реабилитации и 

профилактики 

 

Задачи дисциплины (модуля) 

1. приобретение знаний по этиологии и патогенезу косметологических 

дефектов, признаков старения кожи и мягких тканей лица, заболеваний 

кожи и волос, подлежащих лечению косметологическими методами.  

2. овладение принципами дифференциальной диагностики кожных 

заболеваний, наиболее часто встречающихся в практике косметолога.  

3. освоение и совершенствование практических навыков по методам 

клинического обследования и диагностике косметологических 

дефектов, кожных заболеваний, заболеваний волос и ногтей, возрастных 

изменений кожи и мягких тканей лица.  

4. освоение и совершенствование практических навыков по принципам 

лечения косметологических дефектов, кожных заболеваний, 

заболеваний волос и ногтей, возрастных изменений кожи и мягких 

тканей лица.  

5. освоение и совершенствование практических навыков по 

косметологическому лечению заболеваний кожи и волос, признаков 

старения кожи и косметологических дефектов.  

 

Требования к результатам освоения дисциплины (модуля) 

Формирование профессиональных компетенций у обучающегося в 

рамках дисциплины (модуля) предполагает овладение системой 

теоретических знаний и формирование соответствующих умений и навыков. 

Таблица 1 
Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания (ПК-1) 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

ПК-1.1. Способен 

осуществлять 

мероприятия, 

направленные на 

сохранение и 

укрепление здоровья и 

включающие в себя 

формирование 

здорового образа жизни, 

предупреждение 

возникновения и (или) 

распространения 

заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление 

причин и условий их 

возникновения и 

развития, а также 

направленных на 

устранение вредного 

влияния на здоровье 

человека факторов 

среды его обитания 

Знать − нормативные правовые акты Российской 

Федерации в сфере охраны здоровья, 

регулирующие деятельность медицинских 

организаций и медицинских работников; 

− общие вопросы организации оказания 

медицинской помощи населению; 

− методику сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза 

болезни у пациента (его законного представителя); 

− методы лабораторных и инструментальных 

исследований для оценки состояния здоровья, 

медицинские показания к проведению 

исследований, правила интерпретации их 

результатов; 

− строение и функции кожи и слизистых оболочек, 

придатков кожи 

Уметь − осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, 

анамнеза болезни у пациента (его законного 

представителя) и анализировать полученную 

информацию; 

Владеть − сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у 

пациента (его законного представителя) 

ПК-1.2. Владеет 

навыками 

профилактического 

консультирования 

Владеть − профилактическое консультирование пациента, 

направленное на предупреждение развития 

рецидивов заболевания; 

готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного наблюдения (ПК-2) 

ПК-2.1. Способен 

проводить 

профилактические 

медицинские осмотры 

 

Знать − нормативные правовые акты Российской 

Федерации в сфере охраны здоровья, 

регулирующие деятельность медицинских 

организаций и медицинских работников; 

− общие вопросы организации оказания 

медицинской помощи населению; 

− методику сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза 

болезни у пациента (его законного представителя); 

− методы лабораторных и инструментальных 

исследований для оценки состояния здоровья, 

медицинские показания к проведению 

исследований, правила интерпретации их 

результатов; 

− клинические проявления дерматозов, 

злокачественных и доброкачественных 

новообразований кожи, поражений суставов, 

заболеваний волос, микозов гладкой кожи и ее 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

придатков, лепры, поражения суставов, 

лимфопролиферативных заболеваний 

Уметь − осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, 

анамнеза болезни у пациента (его законного 

представителя) и анализировать полученную 

информацию 

готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5) 

ПК-5.1. Способен 

определять 

диагностические 

признаки и симптомы 

болезней 

 

Знать − методику сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза 

болезни у пациента (его законного представителя); 

− МКБ; 

− строение и функции кожи и слизистых оболочек, 

придатков кожи,  

− клинические проявления дерматозов, 

злокачественных и доброкачественных 

новообразований кожи, поражений суставов, 

заболеваний волос, микозов гладкой кожи и ее 

придатков 

Уметь − осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, 

анамнеза болезни у пациента (его законного 

представителя) и анализировать полученную 

информацию; 

− проведение осмотра пациента  

Владеть − сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у 

пациента (его законного представителя) с 

дерматозами, доброкачественными 

новообразованиями кожи, заболеваниями волос, 

микозами гладкой кожи и ее придатков, лепрой, с 

инфекциями, передаваемые половым путем 

ПК-5.2. Способен 

проводить 

дифференциальную 

диагностику с другими 

заболеваниями и (или) 

состояниями 

Знать − методику сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза 

болезни у пациента (его законного представителя); 

− МКБ; 

− строение и функции кожи и слизистых оболочек, 

придатков кожи,  

− клинические проявления дерматозов, 

злокачественных и доброкачественных 

новообразований кожи 

Уметь − проводить дифференциальную диагностику 

доброкачественных и злокачественных 

новообразований кожи; 

готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации (ПК-8) 

https://internet.garant.ru/document/redirect/4100000/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/4100000/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/4100000/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/4100000/0
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

ПК-8.1. Способен 

проводить необходимые 

процедуры с 

использованием 

природных лечебных 

факторов и 

немедикаментозной 

терапии у пациентов, 

нуждающихся в 

медицинской 

реабилитации 

 

Знать − медицинские показания, противопоказания, 

охрана труда при проведении, принципы и методы 

проведения электрокоагуляции, криодеструкции, 

лазерной деструкции ткани кожи 

Уметь − проводить необходимые лечебные процедуры, в 

том числе электрокоагуляцию, криодеструкцию, 

лазерную деструкцию ткани кожи, механическое 

удаление доброкачественных новообразований на 

коже, внутримышечное, внутрикожное введение 

лекарственных препаратов, инъекционное 

введение лекарственных препаратов в очаг 

поражения кожи; 

Владеть − проведение лечебных процедур и манипуляций в 

соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

ПК-8.2. Способен 

назначать и выписывать 

лекарственные 

препараты, медицинские 

изделия и лечебное 

питание 

Уметь − назначать и выписывать лекарственные 

препараты, медицинские изделия и лечебное 

питание; 

Владеть − назначение и выписывание лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания пациентам в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

2. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ 

РАБОТЫ 

Таблица 2 

Виды учебной работы 
Всего,  

час. 

Объем по семестрам 

1 2 3 4 

Контактная работа обучающегося с 

преподавателем по видам учебных занятий 

(Контакт. раб.): 

48 - - - 48 

Лекционное занятие (Л) 2 - - - 2 

Семинарское/практическое занятие (С/ПЗ) 46 - - - 46 

Консультации (К) - - - - - 

Самостоятельная работа обучающегося,  

в том числе подготовка к промежуточной 

аттестации (СР) 

24 - - - 24 
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Вид промежуточной аттестации:  Зачет - - - Зачет 

Общий объем 

дисциплины (модуля) 
в часах 72 - - - 72 

в зачетных единицах 2 - - - 2 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Раздел 1. Правовые аспекты специальности косметология.  

1.1. Трудовые функции врача косметолога. Порядок оказания 

помощи по профилю «косметология». Профессиональный стандарт 

врача косметолога. Ведение медицинской документации. 

Раздел 2. Морфофункциональные характеристики покровных тканей 

человеческого организма (кожа, придатки кожи, подкожная жировая 

клетчатка и поверхностных мышц). 

2.1 Покровные ткани – основная область применения 

косметологических процедур. Покровные ткани человеческого 

организма. Кровоснабжение Лимфатическая система и обмен тканевых 

жидкостей. Иннервация различных областей покровных тканей 

человеческого тела. Кожа и придатки кожи. Подкожная жировая 

клетчатка и её соединительно-тканная строма. Комплекс мимических 

мышц головы и шеи. Косметологические дефекты и эстетические 

недостатки. Морщины. Дряблость кожи. Нарушения пигментации. 

Расширенные устья сально-волосяного аппарата. Рубцовые изменения 

кожи. Салоотделение, закупорка сальных желез и др. Локальная 

гипотрофия жировой клетчатки. Локальная гипертрофия жировой 

клетчатки. Рубцовая гипотрофия жировой клетчатки. Растяжение 

волокон соединительнотканной стромы подкожножировой клетчатки. 

Кожно-жировые складки. Гипофункция мимических мышц. 

Кожномышечные складки. Гиперфункция мимических мышц (глубокие 

морщины и кожные изломы). Гиноидная липодистрофия (целлюлит). 

Алопеция. Патогенетические закономерности формирования 

косметических недостатков. 

2.2 Строение и функции кожи. Типы кожи. Морфофункциональная 

характеристика кожи различных анатомических областей тела человека. 

Возрастные, половые и расовые особенности строения кожи. Влияние 

климато-географических условий на состояние кожи. Классификация 

фототипов кожи. Секреция кожного сала. Факторы, определяющие её 

активность. Секреторная и экскреторная функция кожи. Защитная 

функция кожи. Воднолипидная мантия. Структура эпидермального 

барьера кожи. Эластичность и упругость кожи. Понятие о натуральном 

увлажняющем факторе (NMF). Трансэпидермальная потеря влаги. 

Меланогенез. Нейрогуморальная регуляция покровных тканей. 

Чувствительность (гиперреактивность) кожи. 

2.3 Строение и функции придатков кожи.  
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Волосы. Морфофункциональные особенности. Стадии развития волос. 

Пушковые волосы. Щетинистые волосы. Длинные волосы. Физиология 

волос в различные возрастные периоды. Физиология и структура волоса 

при эндокринопатиях. Возрастные, половые и расовые особенности 

строения волос. Влияние климато-географических условий на состояние 

волос.  

Ногти. Морфофункциональная характеристика. Анатомия и функция 

ногтевого ложа и ногтевых пластин. Морфофункциональные изменения 

ногтей в разные возрастные периоды и при различных физиологических 

состояниях.  

Сальные железы. Морфофункциональная характеристика. 

Функциональная деятельность сальных желез. Физиология сальных 

желез в разные возрастные периоды и при различных физиологических 

состояниях.  

Потовые железы. Морфофункциональная характеристика. Секреторная 

и экскреторная функция потовых желез. Участие потовых желез в 

терморегуляции организма. Физиология потовых желез в разные 

возрастные периоды и при различных физиологических состояниях. 

2.4 Строение и функции гиподермы. Строение и физиология подкожной 

жировой ткани и её стромы. Виды жировой ткани. Метаболизм жиров. 

Физиология адипоцитов. Кровоснабжение и обмен тканевых жидкостей 

в подкожной жировой клетчатке. Понятие о микроциркуляторном русле. 

Лимфостаз. Структура и организация соединительнотканной стромы 

подкожной жировой клетчатки. Синтез коллагена. Врожденная и 

приобретенная слабость соединительной ткани 

2.5 Строение и функции мимических мышц головы и шеи. Анатомия и 

физиология комплекса мимических мышц головы и шеи. Типы 

кровоснабжения и иннервация. Функциональная организация мышц 

(быстрые и медленные волокна). Влияние мышечной активности на 

состояние функциональной системы покровных тканей человеческого 

тела. Роль функциональной активности мышц в формировании 

косметических недостатков. 

2.6 Сосуды покровных тканей человеческого тела. Структура 

поверхностной системы кровоснабжения. Физиология артериального и 

венозного русел комплекса покровных тканей. Функциональная 

активность мышечной системы в кровоснабжении комплекса 

покровных тканей. Функциональные нарушения состояния сосудов 

кожи и подкожной жировой клетчатки. Патологические состояния 

сосудов кожи и подкожной жировой клетчатки 

2.7 Оценка состояния покровных тканей (кожи, придатков кожи, 

подкожной жировой клетчатки и поверхностных мышц) 

клиническими, лабораторными и инструментальными методами.  
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Оценка эстетического состояния анатомических областей человеческого 

тела. Клиническая и конституциональная оценка.  

 Инструментальные методы исследования состояния покровных тканей 

человеческого организма. Себуметрия. Методы измерения 

механических свойств кожи (поперечная и продольная деформация, 

акустический метод, вибрационная эластография). Лазерная оптическая 

визуализация. Ультразвуковая визуализация. Импедансометрия. 

Диагностическое 3D-моделирование состояния покровных тканей 

человеческого тела. Трихограмма, фототрихограмма. 

Тепловизиометрия. Механические методы исследования. Магнитно-

резонансная томография. Дерматоскопия. Электромиография. 

Гидрометрия.  

 Лабораторные методы диагностики. pH-метрия. Микробиологические 

методы (микроскопическое, цитологическое, культуральное 

исследования). Гистологические методы исследования. 

Иммуноцитохимические методы исследования. 

Молекулярнобиологические методы исследования 

Раздел 3. Принципы и методы коррекции врожденных и приобретенных 

морфофункциональных изменений покровных тканей. 

3.1 Физиотерапевтические методы, используемые для коррекции 

морфофункционального состояния покровных тканей.  

3.2 Биотканевые технологии в косметологической практике.  

3.3 Криотерапия и криодеструкция 

 

4. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Таблица 3 
Номер 

раздела, 

темы 

Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Всего 
Конт. 

раб. 
Л С/ПЗ К СР 

Раздел 1 
Правовые аспекты 

специальности косметология 
12 9 1 8 - 3 

Тема 1.1. 
Трудовые функции врача 

косметолога 
12 9 1 8 - 3 

Раздел 2 

Морфофункциональные 

характеристики покровных 

тканей человеческого организма 

(кожа, придатки кожи, 

подкожная жировая клетчатка и 

поверхностных мышц) 

24 15 1 14 - 9 

Тема 2.1. 

Покровные ткани – основная 

область применения 

косметологических процедур 

3 3 1 2 - - 

Тема 2.2. Строение и функции кожи 2 2 - 2 - - 

Тема 2.3. 
Строение и функции придатков 

кожи 
2 2 - 2 - - 

Тема 2.4. Строение и функции гиподермы 2 2 - 2 - - 
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Номер 

раздела, 

темы 

Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Всего 
Конт. 

раб. 
Л С/ПЗ К СР 

Тема 2.5.  
Строение и функции мимических 

мышц головы и шеи 
2 2 - 2 - - 

Тема 2.6. 
Сосуды покровных тканей 

человеческого тела 
6 2 - 2 - 4 

Тема 2.7. 

Оценка состояния покровных 

тканей (кожи, придатков кожи, 

подкожной жировой клетчатки и 

поверхностных мышц) 

клиническими, лабораторными и 

инструментальными методами 

7 2 - 2 - 5 

Раздел 3 

Принципы и методы коррекции 

врожденных и приобретенных 

морфофункциональных 

изменений покровных тканей 

36 24 - 24 - 12 

Тема 3.1. 

Физиотерапевтические методы, 

используемые для коррекции 

морфофункционального состояния 

покровных тканей 

12 8 - 8 - 4 

Тема 3.2. 
Биотканевые технологии в 

косметологической практике 
12 8 - 8 - 4 

Тема 3.3. Криотерапия и криодеструкция 12 8 - 8 - 4 

 

Таблица 4 
Номер 

раздела, 

темы 

Наименование разделов, тем Код индикатора компетенции 

Раздел 1 
Правовые аспекты специальности 

косметология 

ПК-1 (ПК-1.1),  

ПК-2 (ПК-2.1) 

Раздел 2 

Морфофункциональные характеристики 

покровных тканей человеческого организма 

(кожа, придатки кожи, подкожная жировая 

клетчатка и поверхностных мышц) 

ПК-1 (ПК-1.1, ПК-1.2),  

ПК-2 (ПК-2.1), 

 ПК-5 (ПК-5.1, ПК-5.2) 

Раздел 3 

Принципы и методы коррекции врожденных 

и приобретенных морфофункциональных 

изменений покровных тканей 

ПК-1 (ПК-1.1, ПК-1.2),  

ПК-2 (ПК-2.1), 

 ПК-5 (ПК-5.1, ПК-5.2),  

ПК-8 (ПК-8.1, ПК-8.2) 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Цель самостоятельной работы обучающихся заключается в глубоком, 

полном усвоении учебного материала и в развитии навыков самообразования. 

Самостоятельная работа включает: работу с текстами, основной и 

дополнительной литературой, учебно- методическими пособиями, 

нормативными материалами, в том числе материалами Интернета, а также 
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проработка конспектов лекций, участие в работе семинаров. Контроль 

самостоятельной работы осуществляется на занятиях семинарского типа. 

 

Задания для самостоятельной работы 

Тема 1.1. Трудовые функции врача косметолога 

1.1 Работа с основной и дополнительной литературой, учебно-

методическими материалами, нормативными материалами, проработка 

конспектов лекций. 

Тема 2.6. Сосуды покровных тканей человеческого тела. 

1.1 Работа с основной и дополнительной литературой, учебно-

методическими материалами, нормативными материалами, проработка 

конспектов лекций. 

Тема 2.7. Оценка состояния покровных тканей (кожи, придатков кожи, 

подкожной жировой клетчатки и поверхностных мышц) клиническими, 

лабораторными и инструментальными методами. 

1.1 Работа с основной и дополнительной литературой, учебно-

методическими материалами, нормативными материалами, проработка 

конспектов лекций. 

Тема 3.1. Физиотерапевтические методы, используемые для коррекции 

морфофункционального состояния покровных тканей. 

1.1 Работа с основной и дополнительной литературой, учебно-

методическими материалами, нормативными материалами, проработка 

конспектов лекций. 

Тема 3.2. Биотканевые технологии в косметологической практике. 

1.1 Работа с основной и дополнительной литературой, учебно-

методическими материалами, нормативными материалами, проработка 

конспектов лекций. 

Тема 3.3. Криотерапия и криодеструкция. 

1.1 Работа с основной и дополнительной литературой, учебно-

методическими материалами, нормативными материалами, проработка 

конспектов лекций. 

 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Примерные оценочные средства, включая оценочные задания для 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) представлены в Приложении 1 

Оценочные средства по дисциплине (модулю). 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Основная литература: 



12 

 

 

1. Бурылина, О. М. Косметология / Бурылина О. М. , Карпова А. В. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 744 с. - ISBN 978-5-9704-4386-6. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970443866.html 

2. Золотая косметология / Под. ред. С. Н. Степанкина. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 248 с. (Серия SMART) - ISBN 978-5-9704-6736-7. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467367.html 

3. Дрибноход, Ю. Ю. Косметика и косметология. Толковый словарь / Ю. 

Ю. Дрибноход. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 544 с. - ISBN 978-5-

9704-6190-7, DOI: 10.33029/9704-6190-7-COS-2021-1-544. - Электронная 

версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461907.html  

 

Дополнительная литература: 

1. Бутов, Ю. С. Дерматовенерология. Национальное руководство. Краткое 

издание / под ред. Ю. С. Бутова, Ю. К. Скрипкина, О. Л. Иванова. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 896 с. - 896 с. - ISBN 978-5-9704-5708-

5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457085.html 

2. Чеботарев, В. В. Дерматовенерология : учебник / В. В. Чеботарев, М. С. 

Асхаков. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

688 с. - ISBN 978-5-9704-5596-8. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455968.html 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

1. Официальный сайт АНО ВО «МедСкиллс»: адрес ресурса – 

https:www.med-skills.ru, на котором содержатся сведения об 

образовательной организации и ее подразделениях, локальные 

нормативные акты, сведения об образовательных программах, их 

учебно-методическом и материально-техническом обеспечении, а также 

справочная, оперативная и иная информация. Через сайт обеспечивается 

доступ всех участников образовательного процесса к различным 

сервисам. 

2. ЭБС ЛАНЬ – Электронно-библиотечная система; 

3. ЭБС «Консультант студента» - Электронно-библиотечная система; 

4. https://minzdrav.gov.ru/ - Министерство здравоохранения Российской 

Федерации; 

5. https://minobrnauki.gov.ru/ – Министерство науки и высшего 

образования РФ; 

https://minzdrav.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
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6. https://obrnadzor.gov.ru/ Федеральная служба по надзору в сфере 

образования и науки; 

7. https://mintrud.gov.ru/ – Министерство труда и социальной защиты РФ; 

8. https://www.who.int/ru - Всемирная организация здравоохранения 

 

Перечень профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем 

1. https://cr.minzdrav.gov.ru/ - рубрикатор клинических рекомендаций 

(ресурс Минздрава России); 

2. https://grls.rosminzdrav.ru/Default.aspx - государственный реестр 

лекарственных средств; 

3. https://roszdravnadzor.gov.ru/services/misearch - государственный реестр 

медицинских изделий и организаций (индивидуальных 

предпринимателей), осуществляющих производство и изготовление 

медицинских изделий; 

4. https://rnmj.ru/ - российские научные медицинские журналы; 

5. https://profstandart.rosmintrud.ru – национальный реестр 

профессиональных стандартов; 

6. http://pravo.gov.ru – официальный интернет-портал правовой 

информации; 

7. https://www.elibrary.ru – национальная библиографическая база данных 

научного цитирования. 

8. Гарант – информационно-правовая система. 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Таблица 5 
№  

п/п 

Наименование оборудованных 

учебных аудиторий 

Перечень специализированной мебели, 

технических средств обучения 

1 Учебная аудитория №8 Специализированная мебель: 

Специализированная мебель для преподавателя 

Специализированная мебель для обучающихся 

Технические средства обучения: Моноблок HP,  

Телевизор Samsung 

Подключение к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 

Оборудование: 

Разборный торс человека (Модель DM-T1007) 

Модель скелета человека 

Микроскоп Levenhuk 

Набор готовых микропрепаратов Levenhuk 

Лабораторная посуда 

Учебно-наглядные пособия  

Барельефные модели  

https://obrnadzor.gov.ru/
https://mintrud.gov.ru/
https://www.who.int/ru
https://cr.minzdrav.gov.ru/
https://grls.rosminzdrav.ru/Default.aspx
https://roszdravnadzor.gov.ru/services/misearch
https://rnmj.ru/
https://profstandart.rosmintrud.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://www.elibrary.ru/
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2 Учебная аудитория № 10 -  

помещение для симуляционного 

обучения 

Специализированная мебель: 

Специализированная мебель для преподавателя 

Специализированная мебель для обучающихся 

Кушетка медицинская 

Оборудование: 

Дерматоскоп  

Лампа-лупа; Лампа Вуда 

Фантомы женской и мужской промежности 

Термометр 

Фонендоскоп 

Тонометр 

Технические средств обучения: 

Моноблок HP  

Подключение к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и ЭИОС 

Учебно-наглядные пособия 

Аудитория приспособлена для использования 

инвалидами и лицами с ОВЗ: обеспечена 

возможность беспрепятственного доступа в 

аудиторию, расположенную на первом этаже, 

размещены элементы комплексной 

информационной системы для ориентации и 

навигации инвалидов и лиц с ОВЗ в 

архитектурном пространстве  

3 Учебная аудитория №1 - 

Помещение для 

самостоятельной работы 

 

Специализированная мебель: 

Специализированная мебель для преподавателя 

Специализированная мебель для обучающихся 

Технические средства обучения: 

Автоматизированное рабочее место 

преподавателя: Моноблок HP 

Ноутбуки ACER, объединенные в локальную 

сеть, подключение к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и ЭИОС 

Мультимедиа проектор CACTUS 

Микрофонный комплект FIFINE 

Оборудование: 

Экран CACTUS, Флипчарт на треноге  

Помещение приспособлено для использования 

инвалидами и лицами с ОВЗ: обеспечена 

возможность беспрепятственного доступа в 

помещение, расположенное на первом этаже, 

размещены элементы комплексной 

информационной системы для ориентации и 

навигации инвалидов и лиц с ОВЗ в 

архитектурном пространстве  

4 Учебная аудитория № 3 

(специализированная учебная 

аудитория для занятий с 

инвалидами и лицами с ОВЗ) 

 

Специализированная мебель: 

Специализированная мебель для преподавателя 

Специализированная мебель для обучающихся 

Технические средства обучения: Моноблок HP 

Подключение к информационно-
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телекоммуникационной сети «Интернет»  

Оборудование: 

Дерматоскоп  

Лампа-лупа; Лампа Вуда 

Фантомы женской и мужской промежности 

Термометр 

Фонендоскоп 

Тонометр 

Аудитория приспособлена для использования 

инвалидами и лицами с ОВЗ: обеспечена 

возможность беспрепятственного доступа в 

аудиторию, расположенную на первом этаже, 

размещены элементы комплексной 

информационной системы для ориентации и 

навигации инвалидов и лиц с ОВЗ в 

архитектурном пространстве, оборудовано 

рабочее место для лиц с нарушением опорно-

двигательного аппарата (на инвалидной коляске) 

 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, 

в том числе отечественного производства: 

МойОфис Текст 

МойОфис презентация 

МойОфис Таблица 

7Zip 

Kaspersky Small Office Security 

Яндекс браузер 

Видеоредактор DaVinci Resolve 

Аудиоредактор Audacity. 

 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ИЗУЧЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Преподавание дисциплины (модуля) осуществляется в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования. 

Основными формами получения и закрепления знаний по данной 

дисциплине (модулю) являются занятия лекционного и семинарского типа, 

самостоятельная работа обучающегося, в том числе под руководством 

преподавателя, прохождение контроля. 

Учебный материал по дисциплине (модулю) разделен на три раздела: 

Раздел 1. Правовые аспекты специальности косметология 

Раздел 2. Морфофункциональные характеристики покровных тканей 

человеческого организма (кожа, придатки кожи, подкожная жировая 

клетчатка и поверхностных мышц) 

Раздел 3. Принципы и методы коррекции врожденных и приобретенных 

морфофункциональных изменений покровных тканей 
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Изучение дисциплины (модуля) согласно учебному плану предполагает 

самостоятельную работу обучающихся. Самостоятельная работа включает в 

себя изучение учебной, учебно-методической и специальной литературы, её 

конспектирование, подготовку к семинарам (практическим занятиям), 

текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации (зачету). 

Текущий контроль успеваемости по дисциплине (модулю) и 

промежуточная аттестация осуществляются в соответствии с Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Наличие в АНО ВО «МедСкиллс» электронной информационно-

образовательной среды, а также электронных образовательных ресурсов 

позволяет изучать дисциплину (модуль) инвалидам и лицам с ОВЗ. 

Особенности изучения дисциплины (модуля) инвалидами и лицами с ОВЗ 

определены в Положении об организации получения образования для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЮ ПО 

ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

Преподавание дисциплины (модуля) осуществляется в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами высшего 

образования, с учетом компетентностного подхода к обучению. 

При изучении дисциплины (модуля) рекомендуется использовать 

следующий набор средств и способов обучения: 

рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

задания для подготовки к семинарам (практическим занятиям) – 

вопросы для обсуждения и др.; 

задания для текущего контроля успеваемости (задания для 

самостоятельной работы обучающихся); 

вопросы и задания для подготовки к промежуточной аттестации по 

итогам изучения дисциплины (модуля), позволяющие оценить знания, умения 

и уровень приобретенных компетенций. 

При проведении занятий лекционного и семинарского типа необходимо 

строго придерживаться учебно-тематического плана дисциплины (модуля), 

приведенного в разделе 4 данного документа. Необходимо уделить внимание 

рассмотрению вопросов и заданий, включенных в оценочные задания, при 

необходимости, решить аналогичные задачи с объяснением алгоритма 

решения. 

Следует обратить внимание обучающихся на то, что для успешной 

подготовки к текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации 

нужно изучить материалы основной и дополнительной литературы, список 

которых приведен в разделе 7 данной рабочей программы дисциплины 

(модуля) и иные источники, рекомендованные в подразделах «Перечень 

ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 
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«Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем», необходимых для изучения дисциплины (модуля). 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

осуществляются в соответствии с Положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, устанавливающим 

формы проведения промежуточной аттестации, ее периодичность и систему 

оценок, с которыми необходимо ознакомить обучающихся на первом занятии. 

Инновационные формы учебных занятий: При проведении учебных 

занятий необходимо обеспечить развитие у обучающихся навыков командной 

работы, межличностной коммуникации, принятия решений, развитие 

лидерских качеств на основе инновационных (интерактивных) занятий: 

групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализа ситуаций и 

имитационных моделей, преподавания дисциплин (модулей) в форме курсов, 

составленных на основе результатов научных исследований, в том числе с 

учетом региональных особенностей профессиональной деятельности 

выпускников и потребностей работодателей) и т.п. 
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Приложение 1 

к рабочей программе по дисциплине (модулю) 
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1. Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения 

дисциплины (модуля) 
Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания (ПК-1) 

ПК-1.1. Способен 

осуществлять 

мероприятия, 

направленные на 

сохранение и 

укрепление здоровья и 

включающие в себя 

формирование 

здорового образа жизни, 

предупреждение 

возникновения и (или) 

распространения 

заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление 

причин и условий их 

возникновения и 

развития, а также 

направленных на 

устранение вредного 

влияния на здоровье 

человека факторов 

среды его обитания 

Знать − нормативные правовые акты Российской 

Федерации в сфере охраны здоровья, 

регулирующие деятельность медицинских 

организаций и медицинских работников; 

− общие вопросы организации оказания 

медицинской помощи населению; 

− методику сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза 

болезни у пациента (его законного представителя); 

− методы лабораторных и инструментальных 

исследований для оценки состояния здоровья, 

медицинские показания к проведению 

исследований, правила интерпретации их 

результатов; 

− строение и функции кожи и слизистых оболочек, 

придатков кожи 

Уметь − осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, 

анамнеза болезни у пациента (его законного 

представителя) и анализировать полученную 

информацию; 

Владеть − сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у 

пациента (его законного представителя) 

ПК-1.2. Владеет 

навыками 

профилактического 

консультирования 

Владеть − профилактическое консультирование пациента, 

направленное на предупреждение развития 

рецидивов заболевания; 

готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного наблюдения (ПК-2) 

ПК-2.1. Способен 

проводить 

профилактические 

медицинские осмотры 

 

Знать − нормативные правовые акты Российской 

Федерации в сфере охраны здоровья, 

регулирующие деятельность медицинских 

организаций и медицинских работников; 

− общие вопросы организации оказания 

медицинской помощи населению; 

− методику сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза 

болезни у пациента (его законного представителя); 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

− методы лабораторных и инструментальных 

исследований для оценки состояния здоровья, 

медицинские показания к проведению 

исследований, правила интерпретации их 

результатов; 

− клинические проявления дерматозов, 

злокачественных и доброкачественных 

новообразований кожи, поражений суставов, 

заболеваний волос, микозов гладкой кожи и ее 

придатков, лепры, поражения суставов, 

лимфопролиферативных заболеваний 

Уметь − осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, 

анамнеза болезни у пациента (его законного 

представителя) и анализировать полученную 

информацию 

готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5) 

ПК-5.1. Способен 

определять 

диагностические 

признаки и симптомы 

болезней 

 

Знать − методику сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза 

болезни у пациента (его законного представителя); 

− МКБ; 

− строение и функции кожи и слизистых оболочек, 

придатков кожи,  

− клинические проявления дерматозов, 

злокачественных и доброкачественных 

новообразований кожи, поражений суставов, 

заболеваний волос, микозов гладкой кожи и ее 

придатков 

Уметь − осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, 

анамнеза болезни у пациента (его законного 

представителя) и анализировать полученную 

информацию; 

− проведение осмотра пациента  

Владеть − сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у 

пациента (его законного представителя) с 

дерматозами, доброкачественными 

новообразованиями кожи, заболеваниями волос, 

микозами гладкой кожи и ее придатков, лепрой, с 

инфекциями, передаваемые половым путем 

ПК-5.2. Способен 

проводить 

дифференциальную 

диагностику с другими 

заболеваниями и (или) 

Знать − методику сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза 

болезни у пациента (его законного представителя); 

− МКБ; 

− строение и функции кожи и слизистых оболочек, 

придатков кожи,  

https://internet.garant.ru/document/redirect/4100000/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/4100000/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/4100000/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/4100000/0
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

состояниями − клинические проявления дерматозов, 

злокачественных и доброкачественных 

новообразований кожи 

Уметь − проводить дифференциальную диагностику 

доброкачественных и злокачественных 

новообразований кожи; 

готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации (ПК-8) 

ПК-8.1. Способен 

проводить необходимые 

процедуры с 

использованием 

природных лечебных 

факторов и 

немедикаментозной 

терапии у пациентов, 

нуждающихся в 

медицинской 

реабилитации 

 

Знать − медицинские показания, противопоказания, 

охрана труда при проведении, принципы и методы 

проведения электрокоагуляции, криодеструкции, 

лазерной деструкции ткани кожи 

Уметь − проводить необходимые лечебные процедуры, в 

том числе электрокоагуляцию, криодеструкцию, 

лазерную деструкцию ткани кожи, механическое 

удаление доброкачественных новообразований на 

коже, внутримышечное, внутрикожное введение 

лекарственных препаратов, инъекционное 

введение лекарственных препаратов в очаг 

поражения кожи; 

Владеть − проведение лечебных процедур и манипуляций в 

соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

ПК-8.2. Способен 

назначать и выписывать 

лекарственные 

препараты, медицинские 

изделия и лечебное 

питание 

Уметь − назначать и выписывать лекарственные 

препараты, медицинские изделия и лечебное 

питание; 

Владеть − назначение и выписывание лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания пациентам в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

2. Описание критериев и шкал оценивания компетенций 

В ходе текущего контроля успеваемости (устный или письменный 

опрос, тестирование и пр.) при ответах на учебных занятиях, а также 

промежуточной аттестации в форме экзамена и (или) зачета с оценкой 
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обучающиеся оцениваются по четырёхбалльной шкале: «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Оценка «отлично» – выставляется ординатору, если он глубоко усвоил 

программный материал, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет связывать теорию с практикой, свободно 

справляется с задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при 

видоизменении заданий, умеет принять правильное решение и грамотно его 

обосновывать, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения 

практических задач, комплексной оценкой предложенной ситуации, 

правильно выбирает тактику действий. 

Оценка «хорошо» – выставляется ординатору, если он твердо знает 

программный материал, грамотно и по существу излагает его, не допуская 

существенных неточностей в ответе на вопрос, но недостаточно полно 

раскрывает междисциплинарные связи, правильно применяет теоретические 

положения при решении практических вопросов и задач, владеет 

необходимыми навыками и приемами их выполнения, комплексной оценкой 

предложенной ситуации, правильно выбирает тактику действий. 

Оценка «удовлетворительно» – выставляется ординатору, если он имеет 

поверхностные знания программного материала, не усвоил его деталей, 

допускает неточности, оперирует недостаточно правильными 

формулировками, нарушает логическую последовательность в изложении 

программного материала, испытывает затруднения при выполнении 

практических задач, испытывает затруднения с комплексной оценкой 

предложенной ситуации, не полностью отвечает на вопросы, при помощи 

наводящих вопросов преподавателя, выбор тактики действий возможен в 

соответствии с ситуацией при помощи наводящих вопросов. 

Оценка «неудовлетворительно» – выставляется ординатору, который не 

знает значительной части программного материала, допускает грубые ошибки, 

неуверенно, с большими затруднениями решает практические задачи или не 

справляется с ними самостоятельно, не владеет комплексной оценкой 

ситуации, неверно выбирает тактику действий, приводящую к ухудшению 

ситуации, нарушению безопасности пациента. 

В ходе текущего контроля успеваемости (устный или письменный 

опрос,  тестирование и пр.) при ответах на учебных занятиях, а также 

промежуточной аттестации в форме зачета обучающиеся оцениваются по 

двухбалльной шкале: 

Оценка «зачтено» – выставляется ординатору, если он 

продемонстрировал знания программного материала: подробно ответил на 

теоретические вопросы, справился с выполнением заданий и (или) 

ситуационных задач, предусмотренных программой ординатуры, 

ориентируется в основной и дополнительной литературе, рекомендованной 

рабочей программой дисциплины (модуля). 
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Оценка «не зачтено» – выставляется ординатору, если он имеет пробелы 

в знаниях программного материала: не владеет теоретическим материалом и 

допускает грубые, принципиальные ошибки в выполнении заданий и (или) 

ситуационных задач, предусмотренных рабочей программой дисциплины 

(модуля). 

Шкала оценивания (четырехбалльная или двухбалльная), используемая 

в рамках текущего контроля успеваемости определяется преподавателем, 

исходя из целесообразности применения той или иной шкалы. 

Если текущий контроль успеваемости и (или) промежуточная 

аттестация, предусматривает тестовые задания, то перевод результатов 

тестирования в четырехбалльную шкалу осуществляется по схеме: 

− Оценка «Отлично» – 90-100% правильных ответов; 

− Оценка «Хорошо» – 80-89% правильных ответов; 

− Оценка «Удовлетворительно» – 71-79% правильных ответов; 

− Оценка «Неудовлетворительно» – 70% и менее правильных ответов. 

Перевод результатов тестирования в двухбалльную шкалу: 

− Оценка «Зачтено» – 71-100% правильных ответов; 

− Оценка «Не зачтено» – 70% и менее правильных ответов. 

Для промежуточной аттестации, состоящей из двух этапов 

(тестирование + устное собеседование) оценка складывается по итогам двух 

пройденных этапов. Обучающийся, получивший положительные оценки за 

тестовое задание и за собеседование считается аттестованным. 

Промежуточная аттестация, проходящая в два этапа, как правило, 

предусмотрена по дисциплинам (модулям), завершающихся экзаменом или 

зачетом с оценкой. Обучающийся, получивший неудовлетворительную 

оценку за первый этап (тестовое задание) не допускается ко второму этапу 

(собеседованию). 

 

3. Типовые контрольные задания 

Номер задания 3.1 

Тип задания Открытый. Задание с ответом 

Уровень сложности Базовый 

Время выполнения 2 минуты 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-1 (ПК-1.1, ПК-1.2) 

Прочитайте текст и запишите правильный ответ. 

В дерме выделяют сосочковый и  ______ слои. 

Ответ: 

 

Номер задания 3.2 

Тип задания Закрытый. Задание на установление 

последовательности 

Уровень сложности Базовый 
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Время выполнения 2 минуты 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-1 (ПК-1.1, ПК-1.2) 

Прочитайте текст и установите последовательность. 

Эпидермис – наружный слой кожи, обладающий выраженными 

барьерными функциями. 

Установите последовательность слоев эпидермиса начиная с самого 

глубокого. 

1. Блестящий 

2. Зернистый 

3. Шиповидный 

4. Роговой 

5. Основной 

Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо: 

     

 

Номер задания 3.3 

Тип задания Комбинированный. Задание с выбором одного 

ответа и обоснованием выбора 

Уровень сложности Базовый 

Время выполнения 3 минуты 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-1 (ПК-1.1, ПК-1.2) 

Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите 

аргументы, обосновывающие выбор ответа. 

Гиподерма образована 

А) Пластом жировой ткани 

Б) Дольками жировой ткани в сетчатом каркасе из соединительной ткани 

В) Соединительнотканными клетками 

Г) Разрозненными группами адипоцитов 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Номер задания 3.4 

Тип задания Комбинированный. Задание с выбором одного 

ответа и обоснованием выбора 

Уровень сложности Базовый 

Время выполнения 3 минуты 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-1 (ПК-1.1, ПК-1.2), ПК-8 (ПК-8.1) 

Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите 

аргументы, обосновывающие выбор ответа. 

Коллагеновые пучки кожи образуют наиболее плотную сеть в 
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А) Сосочковом слое дермы 

Б) Сетчатом слое дермы 

В) Эпидермисе 

Г) Гиподерме 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Номер задания 3.5 

Тип задания Комбинированный. Задание с выбором нескольких 

ответов и обоснованием выбора 

Уровень сложности Базовый 

Время выполнения 3 минуты 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-1 (ПК-1.1, ПК-1.2), ПК-2 (ПК-2.1), ПК-5 (ПК-5.1) 

Прочитайте текст, выберите все правильные ответы и запишите 

аргументы, обосновывающие выбор ответа. 

К придаткам кожи относят: 

А) Волосы 

Б) Слизистые оболочки 

В) Сальные железы 

Г) Ногти 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Номер задания 3.6 

Тип задания Комбинированный. Задание с выбором одного 

ответа и обоснованием выбора 

Уровень сложности Базовый 

Время выполнения 3 минуты 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-5 (ПК-5.1, ПК-5.2), ПК-8 (ПК-8.1, ПК-8.2) 

Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите 

аргументы, обосновывающие выбор ответа. 

Апокринные потовые железы локализуются 

А) На лбу 

Б) По всей поверхности тела 

В) В промежности 

Г) Только на стопах 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Номер задания 3.7 

Тип задания Закрытый. Задание на установление соответствия 
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Уровень сложности Высокий 

Время выполнения 6 минут 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-5 (ПК-5.1, ПК-5.2), ПК-8 (ПК-8.1, ПК-8.2) 

Прочитайте текст и установите соответствие. 

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите 

соответствующую позицию из правого столбца: 
Фототип кожи по 

Фитцпатрику 
Характеристика 

А I  

(Кельтский) 

1 Цвет кожи – светлый 

Цвет глаз – оттенки серого, голубого, зеленого 

Цвет волос – от блондина до каштанового 

Чувствительность к ультрафиолету – очень высокая 

Б II  

(Европейский, 

нордический) 

2 Цвет кожи – смуглый, оливковый 

Цвет глаз – карий 

Цвет волос – каштановый 

Чувствительность к ультрафиолету – средняя 

В III  

(Среднеевропейский) 

3 Цвет кожи – цвет топленого молока 

Цвет глаз – серый, карий 

Цвет волос – темно-русый, оттенки каштанового 

Чувствительность к ультрафиолету – высокая 

Г V 

(Индонезийский) 

4 Цвет кожи – очень светлый 

Цвет глаз – светлый, прозрачный 

Цвет волос – рыжий, блондин 

Чувствительность к ультрафиолету – очень высокая 

  5 Цвет кожи – смуглый 

Цвет глаз – карий 

Цвет волос – черный 

Чувствительность к ультрафиолету – слабая 

 Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами: 

А Б В Г 

    

 

Номер задания 3.8 

Тип задания Закрытый. Задание на установление 

последовательности 

Уровень сложности Базовый 

Время выполнения 3 минуты 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-1 (ПК-1.1, ПК-1.2), ПК-2 (ПК-2.1), ПК-5 (ПК-5.1, 

ПК-5.2), ПК-8 (ПК-8.1, ПК-8.2) 

Прочитайте текст и установите последовательность. 

Для систематизации трактовки результатов исследования и определения 

тактики наблюдения и лечения разработан алгоритм комплексного 

обследования пациентов, имеющих пигментные образования кожи. 

Установите последовательность этапов проведения 

дерматоскопического обследования. 



27 

 

 

1. Рекомендации 

2. Осмотр пациента (выбор участка кожи для дерматоскопии) 

3. Оценка результатов дерматоскопии 

4. Дерматоскопия 

5. Стандартизированное заключение 

Запишите соответствующую последовательность цифр слева направо: 

     

 

Номер задания 3.9 

Тип задания Открытый. Задание с ответом 

Уровень сложности Базовый 

Время выполнения 2 минуты 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-2 (ПК-2.1, ПК-2.2), ПК-8 (ПК-8.1) 

Прочитайте текст и запишите правильный ответ. 

Прибором для определения жирности кожи является ______. 

Ответ: 

 

Номер задания 3.10 

Тип задания Закрытый. Задание на установление соответствия 

Уровень сложности Высокий 

Время выполнения 6 минут 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-1 (ПК-1.1, ПК-1.2), ПК-2 (ПК-2.1), ПК-8 (ПК-8.1, 

ПК-8.2) 

Прочитайте текст и установите соответствие. 

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите 

соответствующую позицию из правого столбца: 
Метод исследования кожи Метод позволяет 

А Мексаметрия 1 Измерить количество меланина в коже и степень 

эритемы 

Б Ультразвуковая 

микроскопия 

2 Оценить состояние жидкости в эпидермисе 

В Корнеометрия 3 Измерить трансэпидермальную потерю воды 

Г Хромаметрия 4 Оценить толщину различных слоев кожи, структуру и 

степень их гидратации 

  5 Определить активность свободнорадикальных 

процессов, а также оценить антиоксидантный эффект 

косметических средств 

 Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами: 

А Б В Г 

    

 

Номер задания 3.11 

Тип задания Открытый. Задание с ответом 



28 

 

 

Уровень сложности Базовый 

Время выполнения 2 минуты 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-1 (ПК-1.1, ПК-1.2) 

Прочитайте текст и запишите правильный ответ. 

Особенностью мимических мышц является группирование ______ лица. 

Ответ: 

 

Номер задания 3.12 

Тип задания Комбинированный. Задание с выбором одного 

ответа и обоснованием выбора 

Уровень сложности Базовый 

Время выполнения 2 минуты 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-8 (ПК-8.2) 

Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите 

аргументы, обосновывающие выбор ответа. 

Концентрация этилового спирта в лосьонах для сухой кожи составляет 

(в процентах) 

А) 15-20 

Б) 8-15 

В) 0-6 

Г) 30 и более 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Номер задания 3.13 

Тип задания Открытый. Задание с ответом 

Уровень сложности Базовый 

Время выполнения 2 минуты 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-8 (ПК-8.2) 

Прочитайте текст и запишите правильный ответ. 

Мягкую или жидкую косметическую и лекарственную форму, в основе 

которой лежит двухфазная система, состоящая из двух несмешиваемых 

компонентов: жира и воды, называют ______. 

Ответ: 

 

Номер задания 3.14 

Тип задания Комбинированный. Задание с выбором одного 

ответа и обоснованием выбора 

Уровень сложности Базовый 

Время выполнения 3 минуты 
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Проверяемые 

компетенции 

ПК-8 (ПК-8.1) 

Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите 

аргументы, обосновывающие выбор ответа. 

Электромиостимуляция – физиотерапевтическое воздействие с 

помощью 

А) Переменного импульсного тока 

Б) Ультразвука 

В) Гальванического тока 

Г) Постоянного импульсного тока 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Номер задания 3.15 

Тип задания Комбинированный. Задание с выбором одного 

ответа и обоснованием выбора 

Уровень сложности Базовый 

Время выполнения 2 минуты 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-8 (ПК-8.1) 

Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите 

аргументы, обосновывающие выбор ответа. 

В физиотерапии используют лазеры 

А) Низковольтные 

Б) Высоковольтные 

В) Высокоинтенсивные 

Г) Низкоинтенсивные 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Номер задания 3.16 

Тип задания Комбинированный. Задание с выбором одного 

ответа и обоснованием выбора 

Уровень сложности Базовый 

Время выполнения 2 минуты 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-8 (ПК-8.1) 

Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите 

аргументы, обосновывающие выбор ответа. 

К приспособлениям, используемым для подведения тока при 

гальванизации, относят 

А) Электроды 

Б) Излучатели 
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В) Индукторы 

Г) Соленоиды 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Номер задания 3.17 

Тип задания Комбинированный. Задание с выбором одного 

ответа и обоснованием выбора 

Уровень сложности Повышенный 

Время выполнения 5 минут 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-1 (ПК-1.1, ПК-1.2), ПК-8 (ПК-8.1) 

Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите 

аргументы, обосновывающие выбор ответа. 

Показанием к проведению электрофореза является 

А) Период лактации 

Б) Наличие системных заболеваний кожи 

В) Симптокомплекс постакне 

Г) Нарушение целостности кожи в месте воздействия 

Ответ: 

Обоснование: 

 

Номер задания 3.18 

Тип задания Открытый. Задание с ответом 

Уровень сложности Базовый 

Время выполнения 3 минуты 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-8 (ПК-8.1, ПК-8.2) 

Прочитайте текст и запишите правильный ответ. 

Основной причиной сосудистых осложнений при выполнении 

инъекционной контурной пластики является ______. 

Ответ: 

 

Номер задания 3.19 

Тип задания Открытый. Задание с ответом 

Уровень сложности Базовый 

Время выполнения 2 минуты 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-8 (ПК-8.1, ПК-8.2) 

Прочитайте текст и запишите правильный ответ. 

Для криотерапии используют ______. 

Ответ: 
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Номер задания 3.20 

Тип задания Открытый. Задание с ответом 

Уровень сложности Базовый 

Время выполнения 2 минуты 

Проверяемые 

компетенции 

ПК-8 (ПК-8.1, ПК-8.2) 

Прочитайте текст и запишите правильный ответ. 

Абсолютным противопоказанием к криовоздействию является ______. 

Ответ: 

 


